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SCHEDA DI ADESIONE AL PROGETTO “AULE BENESSERE” 

 

Il Consiglio di _________________________  classe __________  della Scuola 

________________________________________, aderisce al progetto “Aule benessere”. 

 

Il Consiglio di classe si impegna sulla base dei bisogni rilevati nel contesto della classe ad organizzare 

la programmazione di attività nel corso dell’anno scolastico 2023-2024 in uno o più dei seguenti 

ambiti, che saranno concordati con la docente referente: 

- Attività a favore dell’apprendimento integrato e del potenziamento cognitivo  

- Attività specifiche per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento  

- Attività a favore dell’ascolto di sé, della gestione delle emozioni, della centratura e della 

focalizzazione  

- Attività a favore del rilassamento, dello scarico delle tensioni, della gestione dello stress e dei disturbi 

ansiosi  

- Atelier didattici per l’apprendimento integrato a partire dal movimento e della consapevolezza 

corporea. 

 

Nella riunione del Consiglio di ______________________________ del mese di novembre verrà 

definito il numero degli alunni interessati alle attività e il calendario delle stesse attività da effettuarsi 

nelle ore messe a disposizione dalla docente referente, comunicate periodicamente nella bacheca messa 

a disposizione sia presso l’aula benessere sia nel registro online. 

 

Cagliari ______________________________                                Il Consiglio di _____________ 
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