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SCHEDA DI ADESIONE AL PROGETTO “AULE BENESSERE”

Il/la sottoscritto/a __________________________________________________________ 
In qualità di __________________________________________ presso la scuola ____________________________________ 

aderisce al progetto “Aule benessere” e intende partecipare alle attività organizzate dalla referente del progetto. Le attività sono le seguenti:
- Attività a favore del rilassamento, dello scarico delle tensioni, della gestione dello stress e dei situazioni ansiose 
- Atelier esperenziali  volti al rilassamento del carico visivo e a favore della focalizzazione e centratura.

Le giornate e l’orario delle attività verranno concordate con la docente referente


Cagliari ______________________________                                Firma


								______________________________
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