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Circolare n.                                                                                      Cagliari, 27 ottobre 2023 

 

Ai Docenti 

Al Personale Ata 

Agli studenti e alle famiglie 

 

OGGETTO: giornata mondiale della gentilezza: un’occasione per moltiplicare gesti 

gentili e riflettere su valori solidali 

 
La Giornata Mondiale della Gentilezza, introdotta in Italia dal 2000, ricorre il 13 
Novembre non per una scelta casuale, ma perchè è questa la data in cui si è svolta la 
giornata di apertura della Conferenza del Word Kindness Movement, svoltasi a Tokyo 
nel 1997 e terminata con la firma della Dichiarazione della Gentilezza. 

Questa giornata è l’occasione per sollecitare azioni, parole e gesti di cura e di 
attenzione verso gli altri, per imparare a stare insieme con rispetto, empatia e con 
reciproca allegria. 

Vuole essere, inoltre, l’opportunità per sviluppare nel nostro Istituto la valorizzazione 
delle relazioni positive, la condivisione dei valori di buona convivenza civile e di 
composizione dei conflitti. La diffusione di condizioni di benessere nella comunità. 
Vuole essere, ancora, l’occasione per riflettere e riscoprire assieme gli aspetti positivi 
e migliori del nostro vivere sociale.  

Nei prossimi giorni l’Istituto aderirà al manifesto delle scuole gentili. Questa iniziativa 
e la partecipazione alla giornata mondiale della gentilezza rappresentano due 
momenti importanti di un percorso iniziato tempo fa con l’ingresso nella rete Senza 
Zaino per una scuola comunità, e che oggi prosegue con la costruzione di un paesaggio 
dell’apprendimento e con i due progetti d’istituto dell’aula benessere e 
dell’ecosostenibilità. 
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Con la presente nota si invita tutto l’Istituto (docenti, studenti, personale ATA, 
genitori) a cogliere l’occasione della giornata mondiale della gentilezza per 
moltiplicare le azioni gentili. Ogni scuola, e ogni classe, in autonomia, stabilirà di 
realizzare un’attività gentile, che può essere anche un semplice gesto di gratitudine. 
Si invita inoltre a documentarlo con immagini e foto che saranno raccolte in un book 
e pubblicate nel sito dell’Istituto. 

Si allegano alcuni link a siti che trattano il tema della gentilezza: 

https://www.coltiviamogentilezza.it/scuole-gentili.html 

https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/buone-pratiche-della-gentilezza/i-compiti-

della-gentilezza/ 

https://www.comunicazionegentile.it/manifesto-gentile/ 

 

Si ringrazia tutto il personale anticipatamente per l’impegno che vorranno dedicare.  

 

                                                                                                  Il Dirigente scolastico 

             Valentino Pasquale Pusceddu 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.Lgs. 39/1993 
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