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Ai Docenti  

                                                                        Alle famiglie 
 
Oggetto: Avvio del progetto “Fai la cosa giusta, sii te stesso” 
 
Si comunica che, grazie al contributo della Fondazione Banco di Sardegna, prenderà avvio un 
percorso educativo rivolto ai ragazzi e alle ragazze di età compresa tra gli 11 e i 14 anni, 
finalizzato a promuovere la crescita personale, l’autoconsapevolezza e il benessere 
psicofisico. 
L’adolescenza rappresenta una fase di importanti trasformazioni, in cui i giovani si trovano ad 
affrontare cambiamenti fisici, emotivi e relazionali. Accompagnare adeguatamente questo 
processo significa offrire loro strumenti per conoscersi meglio, sviluppare fiducia in sé stessi e 
costruire relazioni positive. 
Il progetto, realizzato in collaborazione con la Municipalità di Pirri e i comuni di Selargius, 
San Sperate e Capoterra, prevede due tipologie di attività complementari: 
• Percorsi di mentoring a cura della Cooperativa Agape, finalizzati a creare uno spazio 
di ascolto, confronto e crescita personale, dove i ragazzi potranno esprimersi 
liberamente e rafforzare autostima e fiducia; 
• Laboratori educativo-sportivi a cura dell’ASD BETA, pensati per promuovere il 
movimento, la collaborazione e il gioco di squadra come strumenti di benessere e 
inclusione. 
Presso la municipalità di Pirri, le attività avranno inizio il 18 novembre 2025 e si svolgeranno 
nel territorio presso gli spazi della Scuola Secondaria di I grado “Giacomo Leopardi” (Via dei 
Partigiani 1, Cagliari) e della palestra dell’Istituto di Istruzione Superiore "Michele Giua" - 
Sede di Cagliari, via Montecassino 41. 
L’iniziativa si propone di offrire ai giovani un’occasione di crescita, ascolto e partecipazione 
attiva, favorendo la costruzione di nuove reti relazionali e di comunità. 
Per ulteriori informazioni e per eventuali adesioni, è possibile contattare la Cooperativa Agape 
all’indirizzo e-mail: potenziamentoscolastico@agapesardegna.it; oppure telefonare al numero 
070 2359757. 
Si invitano le famiglie e gli studenti interessati a prendere visione dell’iniziativa e a partecipare 
secondo le modalità che verranno comunicate. 
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