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Circolare n. 396 Cagliari, 22 luglio 2026
A tutto il personale docente ed educativo
Alle Famiglie

Al Sito Web d’Istituto
Alla DSGA

Oggetto:  Summit "Benessere a Scuola e in Famiglia 2026" — Evento di Formazione (11-12 settembre
2026)

Si informa la comunita scolastica che nei giorni 11 e 12 settembre 2026 si terra il Summit Prossimamente APS
intitolato **Benessere a Scuola e in Famiglia 2026, due giornate di alta formazione con il dr Robert Melillo e
confronto internazionale dedicate alle sfide educative e al benessere integrato dell'eta evolutiva.
Partendo dalle piu recenti ricerche neuroscientifiche, il Summit offrira una chiave di lettura nuova e concreta
sull'approccio integrato allo sviluppo cognitivo, sulle difficolta comportamentali e sulle sfide educative che oggi
coinvolgono famiglie e scuola.
I temi principali dell'evento:
e Ruolo dei riflessi primitivi: impatto sulla crescita cerebrale, motoria ed emotiva.
e Comprendere I'eta evolutiva: focus su perché problematiche come l'autismo, I'ADHD e i Disturbi
Specifici dell'’Apprendimento (DSA) stiano assumendo dimensioni sempre piu diffuse.
e Approccio integrato: strategie che uniscono movimento, educazione, alimentazione e differenti strumenti
di stimolazione cerebrale per favorire equilibrio, autonomia e potenziale cognitivo.

PROGRAMMA DELLE GIORNATE

1. Venerdi 11 settembre 2026 - CONFERENZA
o Focus: Come insegnare tenendo conto del funzionamento del cervello, personalizzazione dei
percorsi educativi nelle diverse fasce d'eta e pratiche da integrare concretamente nella
didattica quotidiana.
o Modalita: In presenza e in Streaming in Diretta Digitale.
o Costo: GRATUITO (con prenotazione obbligatoria).
2. Sabato 12 Settembre 2026 - WORKSHOP OPERATIVO (Durata: 8 ore)
o [Focus: Percorso operativo con sperimentazione di strumenti pratici immediatamente
applicabili nei contesti familiare, scolastico ed educativo.
Modalita: In presenza.
Quote agevolate:
= Standard (In presenza): € 220,00 (invece di € 280,00)
= Business (In presenza): € 270,00 (invece di € 330,00)

Per consultare il programma dettagliato delle due giornate: https://prossimamente.net/#evento
(cliccare sulla voce il programma)

MODALITA DI PARTECIPAZIONE E ACQUISTO BIGLIETTI
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Le prenotazioni sono aperte fino ad esaurimento posti.
o Per la Conferenza (11 settembre): Pur essendo gratuita (sia in presenza che in streaming), €
comungue necessario riservare il proprio biglietto su Eventbrite.
e Per il Workshop (12 settembre): E possibile scegliere la formula desiderata (Standard o Business).

Per acquistare i biglietti e scegliere la formula desiderata: https://prossimamente.net/#biglietti

INFORMAZIONI RISERVATE Al DOCENTI (Iscrizione tramite Carta del Docente e
S.O.F.1.A)

Grazie alla collaborazione tra I'Associazione ProssimaMente APS e I'Associazione Senza Zaino APS, ci si
puo iscrivere al workshop tramite la piattaforma S.O.F.1.A. e utilizzare la Carta del Docente per acquistare il
biglietto. Questa opportunita e riservata ai soci dell'’Associazione Senza Zaino APS. (Se non sei ancora
socio/a puoi diventarlo seguendo queste istruzioni: https://senzazaino.it/associazione/tesseramento-
associazione/.)

Per completare correttamente I'adesione & necessario seguire questi due passaggi obbligatori:

1. lIscrizione su piattaforma S.O.F.1.A. e generazione buono:
o Accedere alla piattaforma S.O.F.1.A.
o Cercare I'evento tramite Codice ID: 105728 (BENESSERE A SCUOLA E IN FAMIGLIA).
o Selezionare Carta del Docente come modalita di pagamento per la quota prevista.
2. Perfezionamento dell’iscrizione tramite Modulo Google:
o Compilare il modulo online inserendo i propri dati personali e allegando la ricevuta del buono
di pagamento generato.
o ATTENZIONE: Per accedere e compilare il modulo e necessario utilizzare un account
email Google

Link al Modulo Google per perfezionare I'iscrizione docenti:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQL Se-Whb39907uJkK-G8u-
Z7/RkmOIwUvgz6XZbU2wdrr3aGMO05jqQ/viewform

Si auspica la piu ampia partecipazione a questa importante occasione di crescita e sensibilizzazione per la
nostra comunita educante.

Il DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Valentino Pasquale Pusceddu
Firma autografa sostituita mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2, D. Lgs. 39/1993.
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