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Circolare n. 78/2023

Al personale ATA
dell’Istituto Comprensivo
Pirri 1Pirri 2

Loro sedi

OGGETTO: Progetto “aule benessere” — Atelier rivolto al personale ATA

L’aula benessere

Nelle scuole secondarie di | grado sono state costruite due aule, con la finalita di introdurre nuove
esperienze che guardano allo sviluppo di competenze quali la propriocezione, 1’auto-0sservazione,
la gestione delle emozioni e dei comportamenti disfunzionali. Un contributo per lo sviluppo di una
“Scuola gentile”. Si tratta di ambienti organizzati per attivita rivolte a tutti gli attori della scuola,
compreso il personale della segreteria e i collaboratori scolastici.

In queste aule sara possibile sviluppare le seguenti attivita:

- Attivita a favore del rilassamento, dello scarico delle tensioni, della gestione dello stress e delle
situazioni ansiose

- Atelier esperenziali volti al rilassamento del carico visivo e a favore della focalizzazione e
centratura.

Per ciascuna delle attivita verra fornita una scheda di approfondimento, curata dalla referente del
progetto, la prof.ssa Alessandra Scalas.

Il personale Ata e invitato a manifestare il suo interesse di aderire nell’a.s. 2023-2024 alle
attivita dell’aula benessere compilando la scheda allegata. Le giornate e 1’orario delle attivita
verranno concordate con la docente referente.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Valentino Pasquale Pusceddu
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