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Circolare n.   195                                                                                   Cagliari, 22/12/2025 
 

                                                                                                                   Ai docenti 
 

 
 
 
OGGETTO: Manifestazione d’interesse per i corsi di Brain Gym. 

 

Nei mesi successivi a partire dal mese di febbraio si terranno due corsi di Brain Gym, ai quali 

potranno partecipare i docenti di ruolo che hanno dato la loro disponibilità alla frequenza. Con la 

presente circolare si porta a conoscenza che per i docenti di ruolo sono disponibili altri otto posti. 

Chi fosse interessato dovrà far pervenire la propria disponibilità inviando un’email di conferma 

all’indirizzo dell’Istituto scolastico CAIC86400G@GMAIL.COM.  

L’email dovrà pervenire entro le ore 10.00 del 29 dicembre 2025. 

Informazioni sul corso: svolgimento in presenza presso le aule benessere dell’Istituto; durata 20 ore; 

docente formatrice Alessandra Scalas. 

 

 

        Il Dirigente Scolastico 
             Valentino Pasquale Pusceddu 

  Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  
     dell’art. 3, comma 2, D.Lgs. 39/1993 
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