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Circ. n°  249                  Cagliari,  26 febbraio 2026 

Alle Studentesse e agli Studenti – Scuola Secondaria 

Alle famiglie degli alunni – Scuola secondaria 

Ai Docenti di educazione Fisica – Scuola Secondaria

Oggetto: Abbigliamento attività Educazione Fisica – Scuola secondaria

Con la presente si ricorda che, per lo svolgimento delle attività di Educazione Fisica, è
indispensabile presentarsi in palestra con un abbigliamento idoneo e adeguato al tipo di
attività prevista.

In particolare, si sottolinea l’importanza di:

•Indossare abbigliamento sportivo comodo, che consenta libertà di movimento;

•Utilizzare calzature sportive appropriate, idonee all’attività motoria in palestra o negli
spazi esterni.

•Evitare scarpe non adatte, al fine di ridurre il rischio di scivolamenti o altri infortuni.

Un abbigliamento corretto non rappresenta solo una regola organizzativa, ma una
condizione fondamentale per garantire la sicurezza, il benessere e il regolare svolgimento delle
lezioni.

Si confida nella collaborazione delle famiglie e nel senso di responsabilità degli studenti,
affinché le attività possano svolgersi in modo sereno e sicuro per tutti.

       Il Dirigente Scolastico
Valentino Pasquale Pusceddu

      Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

        dell'art. 3, comma 2, del D.lgl n° 39/9
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