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Circolare n. 229               Cagliari, 9 febbraio 2026 

 

Al Personale docente  

Alla prof.ssa Alessandra Scalas 

Alla DSGA  

Al sito web  

Oggetto: Seminario "Aromaterapia e Apprendimenti”. 

 

Si comunica che, nell'ambito delle iniziative volte al benessere del personale e all'innovazione 

metodologico-didattica, il giorno 26 marzo 2026, dalle ore 16:45 alle ore 19:45, si terrà presso la 

scuola Secondaria di primo grado “Leopardi” nell’Aula Benessere il seminario formativo dal titolo: 

"Aromaterapia e Apprendimenti", tenuto dalla prof.ssa Alessandra Scalas. 

L’incontro si propone di esplorare il legame profondo tra stimolazione olfattiva, percorsi di 

consapevolezza sensoriale e funzioni cognitive. Attraverso un approccio teorico-pratico, i 

partecipanti potranno scoprire come gli oli essenziali possano supportare la concentrazione, la 

memoria e il rilassamento nel contesto educativo. 

Il seminario è riservato a un numero massimo di 20 docenti. Le iscrizioni dovranno pervenire entro 

e non oltre il 19 febbraio 2026 esclusivamente tramite la compilazione del seguente modulo Google: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnbtFVSCLySYZk8vuWZJ5OpFjqutYX9lzFfe1T1Jb

wf1kmIw/viewform?usp=sharing&ouid=102751511140626700390  

In caso di esubero delle richieste, verrà data priorità ai docenti che hanno partecipato o stanno 

partecipando ai corsi di Brain Gym organizzati dall'Istituto, al fine di garantire una continuità nel 

percorso di formazione su metodologie integrate. 

L'elenco dei partecipanti ammessi sarà comunicato tramite circolare interna. 

 

  

Il Dirigente Scolastico   

                                                                                                    Valentino Pasquale Pusceddu  
                                                                      Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2, D.Lgs. 39/1993 
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