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Circolare n. 238                                                     Cagliari, 18 febbraio 2026 

 
                                                                         Ai Docenti 

Al Personale ATA 

                                                                                             Alle Famiglie 
 

 
 

OGGETTO: Corso di Yoga-insieme presso l’aula benessere – 

                 Plesso Secondaria I grado “Leopardi” 

 

 

Si comunica che l’Associazione “ProssimaMente APS” promuove, in 

collaborazione con l’Istituto Comprensivo Pirri 1 Pirri 2, corsi di Yoga-Insieme 

presso l’Aula Benessere della Scuola secondaria di I grado “Leopardi”. 

I corsi sono rivolti ad adulti e si svolgono la sera del lunedì e del mercoledì di 

ogni settimana.  

Chi fosse interessato ad una lezione prova o ad avere maggiori informazioni può 

scrivere alla seguente e-mail: info@prossimamente.net, indicando il numero di 

cellulare al quale far riferimento per essere contattati e fissare un 

appuntamento. 

L’iniziativa si inserisce nell’ambito dell’evento “Prossimamente 2026”. 

 

 

        Il Dirigente scolastico 

             Valentino Pasquale Pusceddu 
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